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Inhoud
Over het algemeen wordt de multicenter RCT beschouwd als de gouden standaard om de effecten en mechanismen van complexe behandelingen te onderzoeken in heterogene groepen, gebruikmakend van gestandaardiseerde meetinstrumenten. De vraag is echter in welke mate de resultaten van deze grootschalige studies nuttig zijn voor de individuele zorgvrager en –verstrekker.
Immers, RCT’s kunnen de “gemiddelde” uitkomst voor een bepaalde uitkomstvariabele vaststellen, maar slagen er meestal niet in om de functionele relaties tussen een behandeling en geobserveerde verandering voor één individu vast te stellen. Zoals G. Evans opmerkte: “Managers and trialists may be happy for treatments to work on average; patients expect doctors to do better than that.” Gelukkig is er een efficiënt en robust alternatief. Single-case experimentele designs (SCED’s of N=1 RCT’s) zijn gerandomiseerde designs waarbij een enkele unit (bv. de cliënt, de klas…) herhaaldelijk wordt geobserveerd voor een vooraf bepaalde periode onder verschillende niveaus van tenminste één gemanipuleerde variabele (bv. de behandeling). SCED’s hebben een belangrijke rol gespeeld in de ontwikkeling van nieuwe interventies op het gebied van de geneeskunde, de neuropsychologie, en de klinische en gezondheidspsychologie. Ze zijn niet alleen flexibel, maar ook relatief eenvoudig implementeerbaar in de praktijk van de gezondheidszorg en slaan ze een brug tussen onderzoek en praktijk. SCED’s bieden continue feedback over de vooruitgang van een persoon of groep, en de resultaten zijn beschikbaar in “real time”. Bovendien is er aangepaste en adequate software beschikbaar om de voortgang tijdens een interventie te visualiseren, en zijn er statistische tools om de effect grootte vast te stellen. In deze presentatie komen aan bod: een korte historiek van de SCED’s, de essentiële kenmerken, designvoorwaarden, visuele en statistische analysemogelijkheden, en een aantal illustratieve voorbeelden uit de praktijk van de gezondheidspsychologie.
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